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Bien-Être
et Santé

Journée du Bien-Être
avec l’association Mon Yoga 
Bien-Être

Samedi 07 septembre
De 10h à 19h, parc de la 
médiathèque.
Relaxation, sport et ateliers 
artistiques.



informations / inscriptions

mediatheque@bruaysurescaut.Fr
03 27 47 06 32

Samedi 7 septembre

Mercredi 
18 septembre

Samedi 
28 septembre

Mercredi 
11 septembre

Samedi 
21 septembre

10h30
11h00

14h30
16h00

14h30
16h00

14h30
16h00

14h30
16h30

14h30
15h30

0-3 ans
Sur inscription

+ 8 ans
Sur inscription

+ 8 ans
Sur inscription

3-6 ans
Sur inscription

 + 12 ans
Sur inscription

 + 8 ans
Sur inscription

Bébés lecteurs  
Lectures sur les animaux de la forêt 

Escape game « le jardin des fées » 

Jeux de société autour de la nature 

Heure du conte 
Lectures et activités sur le bien-être 

Créer et colorier votre mandala

Viens dessiner ton paysage de rêve !
Atelier de Marco Sagheddu
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